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EL. PRESENTE TEXTO (INSCRITO TN ESA TREMENDA
RESPONSARILIDAD COLECTIVA DE LA QUE
HABLAREMOS) NO PRETENDE NI DERE BREEMPLAZAR
A LA AUTORIDAD RABINICA DE CADA COMUNIDAD EN
PARTICULAR. SU MAS CARQ Y SINCERO PROPOSITO
ES DESPERTAR EL INTERES INTELECTUAL DE LOS
AVIDOS BUSCADORES DEL ORIGEN ¥ COMPRENSION
DIE LA TTALAJA (QUE VENDRIA SIENDO LO MISMO
DECIR AQUELLOS AVIDDS Y SEDIENTOS RUSCADORES
DEL SENTIDO Y LA IDENTIDADY ¥ QUE NO TIENEN LA
POSIBILIDAD DE ACCEDER DIRECTAMENTE A LA
INMENSAMENTE RICA PRODUCCION TEXTUAL DEL
PENSAMIENTO HALAJICO. POR ESTO PONGO A
YUESTRA DISPOSICION LO RELATIYO A LAS HALAJOT
SOBRE "CARNE Y LECHE" SEGUN NUESTRO CODIGO
FUNDAMENTAL DE LEYLS (EL "SHUILJAN ':\RIH"J
ESCRITO POR EL EMINENTE ¥ DOCTO SABIO JAJAM
RARI IOSEF KARO {Toledo 1488 Sefad sxvi, cl mas prande
cruditn  falmudista y  compilador de 1 HALATAY CON
INCLUSION DE LAS ESPECIFICACIONES DEL RAMA Y
ACTUALIZACION SEGUN EL RISHON LEZION (Rabino
vlicial del eslado de lsrael durante una década) RABI OvADIA
IOSEF SIN MAS ANIMO QUE NUMILDEMENTE
FACILITAR EL ACCESO A LA HERENCIA DE NUESTROS
POSKIM ESLARONES DE SARBIDURIA EN LA CGRANDEZA
DIE NUESTRA HISTORIA.



PROLOGO

Hemos tenido el mérito gue nuestra generacidn pueda
caracterizarse coma la era del eonocimiento. Los centros de
TORA se desarrollan a un ritmo sorprendente y  los
retornantes a8 las  sendas del judaismo  llaman
constantemente a sus puertas. Los buscadores de la
palabra Divina aumentan dia a dia ¥ muchas obras sobre
todas |as disciplinas de la Tord aparecen habitualmenta.

Un gran bien nos ha otorgado el Creadaor al enviar en
nuestras dias al f0%" 77520 Y29 11‘3‘:‘ 1NE¥T Rishon
Lezion Rabi Ovadia fosef quien se traslada de ciudad en
ciudad y de pals en pals dia ¥y noche sin tregua,
convocando al pablico para el estudio de la Halgja. De esta
manera, los dificiles temas relacionados con =T 0N
ISUR VEHETER o permitido v lo prohibido o las delicadas
leyes del N2 SHABAT han gquedsdo perfectamente
aclarados ante e gran publico. En primer lugar deseo
agradecer a su hijo el rabd David fosef, quien me recibiera
amablemente an el N&T MY 992 Colel lejave Da’at
arientdndome en el estudio de |a Halaja y, tal como reza el
varsiculo declarado por el sabio Rey Salomén, "NORKE
IR TPIET R MIEOTK U ..pensé en alcanzarla (a la
sabidurial mas ella se algjé de mi". MNoté Que es5 una
disciplina dificil, motive por el cual decidl sintetizar lo
estudiado para difundirlo pdblicamente.

Ademds la necesidad de alcanzar la infermacidn necesaria
en las diversas ramas del saber exigia consultas en libros
gue a veces sa encontraban en biblictecas muy alejadas y
por otra parte obligaba con frecuencia a recorrar cientos de
paginas antes de encontrar el tema o el dato buscado, las
dificultades y la inmensa inversidn de tiempo a costa de mis



propios estudios y actividad durante esas busgquedas,
hicieron que me prometa a mi mismo ayudar a las personas
dvidas de conocimiento y plenas de ansias de superacidn
religiosa aclarando sus dudas haldjikas.

¥ aun cuando no me correspondiese escribir sobre temas
relacionados con lo prohibido v lo permitido, dado el riesgo
que implica la posibilidad de inducir a otros al error, no
obstante, viendo lo establecido en el Talmud tratado BET
172 BT loma 26a 113770 R3™E DN2E5 el e B el
191" 2027 M5 DaYh W WYY DITA NXRT RPK RS
Jp"? SBBEYA "Declard Raba, no se encuentra una
autoridad rabinica cuyos dictdmenes sean aceptados
mayoritariamente que no proceda de las tribus de Lew o
fsafar”, concluyendo el Talmud gque se refiere a los
dictdmenss sobre cuestiones practicas. Apartd de mi
corazan |la falsa modestia, 8 menudo entremezclada con
inactividad, tomando conciencia que esta ha sido la tarea
de los Cohanim v Levitas por generaciones.,

Si bien no he desarrollado innovacionas v aun cuanda no he
agregado a lo ya escrito, decidi, al menos, sintetizar la
opinidn de los rabinos contemporaneos, esclareciendo cada
detalle por intermadio de esquamas y graficos tarea para la
cual ma fuaera de gran ayuda mi querido cufado rafy Moshe
Van Dayk a quien otorgo el Creador el arte del disefio vy
ilustracion sabiendo embellecer la presente obra con sus
sorprandentes diagramas adhberido al mérito de mis
antepasados he tenide una ayuda Divina especial para la
preparacion del presente trabajo ya que provengo de la
dascendencia de Aharon el suma sacerdote cuyo mérito
invocado por mi, alcanza hasta estos dfas y me inspira
seguramente, para que tuviera yo la fuerza espiritual que
requiere esta obra, y por el lado materno de la virtuosa
rmujer Asnat Barzani Ha-{ewv.



Mi agradecimiento a Rabd ftsfak losef superior rabino del
mar i 5913 Colel "Jazon Ovadia® guien me ha
cedido de su precioso tiempo para grientarme en la Halaja,
con el objeto de presentar al pdblico esta obra de manera
precisa.

Mi especial gratitud a los miembros integrantes del e
D™ Y Cofel “lefave Da-at” quienes aceptaron aclarar
todas mis dudas. Sea fa voluntad del Creador otorgarles su
recompansa y que tengan el mérito de continuar sus
estudios con bienestar y tranquilidad amen.

También debo rendir homenaje al rabing Araham Bnzagudn
del Kolel Abrejim de Chile, par su extrema devoeidn y gran
esfuerzo intelectual en la redaccian de este libro, profusas
bendiciones del cielo recaigan sabre el y su familia Amen,

El abjetivo de esta obra es abrir una pegueda ventanilla al
mundao de la halajd, en especial, para aguellos gue desean
aplicarse a estas leyes pero no tienen la posibilidad de
acceder a las mismas. Hemos tratado de presentar al lector
una gran variedad de temas y en especial en todo o que
respecta al kashret en la cocina, de acuerdo con la
determinacion legal de 507 030 R MARAN ABET
fOSEF y tambign el RAMA. Mo obstante soy consciente de
la dificultad de abarcar todas las opiniones vy temas
darivados por aquellos puntos que no aparecieran en este
libro, serd su esclarecimiento tarea que quedara en Mmanos
dal lactor.

Como mensaje a todos los lectores gue han tenido la
deferencia de interesarse por este libro, quiero puntualizar
el cuidado superlativo que todo observante de las reglas del
kashrut debe evidenciar cuando es comvidado fuera de su
propia casa. Quizas la cantidad de reglas a cumplir ¥
precauciones que exige el kashrut, traidas en el libro
constituyen por si solas el modeloe de cocina ejemplar, sin

al cual no deberia el observante autentico del kashrut
sentarse en mesa alguna,

Ruego al Creador para que mi humilde esfuerzo dé sus
frutes y que esta obra sea de utilidad a quienes |a estudien.
Agradeceréd, me Sean comunicadas, cualquiar tipo de
inquietudas relacionadas con la misma que serdn tomadas
an cuenta para futuras ediciones.

El autor



INTRODUCCION

El ZOHAR cita:

RSP N721 ROTIND DanoR
FEL TODOPODEROSO OBSERVO LA TORA Y
CREO EL MUNDO

Ello significa que quien cred el mundo nos entregd el manual
de su empleo,

La prohibicidn de cocinar o consumir carne /o sus derivados
junto con leche y/o sus derivados no se inflere de ninguna
causalidad I6gica. Ya que la TORA no reveld su
razonamiento, como ocurre en el caso de otras ordenanzas de
la TORA con respecto a la ingestidn de alimentos prohibidos,

Explican nucstros sabios que al consumir carne de animales
prohibidos ésta transmite las cualidades tipicas de su cardcter
al ser humano. Siendo asi €l hombre se desarrolla y se forma
fisica e intelectualmeme en base a tales cualidades.

De acverdo a este crterio la conducta humana se verd
dircctamente condicionada por la alimentacidén. La refinacidn
y la suavidad de la conducta v hasta de los pensamientos
dependard que la carne de estos animales feroces y de hdbitos
impuros no pase a formar parte del organismo humano.

La realidad cotidiana gue reflejan la prensa v los demds
medios masivos de comunicacidn, en el orden del vandalismo,
la criminalidad v la violencia en el seno de la sociedad
humana da fe a esta afirmacidn de nuestros sabios en su
referencia 4 los efectos de la ingestidn de animales impuros
para el hombre, como la sefialamaos en el pédrrafo anterior.



A modo de cjemplo téngase en cuenta la siguiente
observacidn:

El porcentaje de erimenes en el pueblo judio fue insignificante
a lo largo de toda la historia en comparacién a las naciones
dentro de las cuales mord. Ni mencionar la escasisima ¢
insignificante proporcién de alcoholismo y de drogadiceidn,
enfermedades que este estricto régimen de alimentacion
coadyuvé a cortar de rafz impidiendo la aparicion de
cualquier tendencia hacia tales vicios en nuestra comunidad,
a pesar de la negativa imagen y conducta de sus vecinos
durante siglos.

5i bien es cierto que esta explicacidn cs verar y, ademds,
factible de comprender cuando se trata de la ingestién de
animales impuros o de hdbitos violentos, no tendremos la
mizmna suerte si intentamos una justificacidn ldgica de otras
normas de KASHRUT como ser la relativa a las mezclas de
carne con leche. Por ejemplo, la TORA permitid consumir
carng y leche por separado, cn diferentes tiempos, pero
prohibid terminantemente hacerlo juntos. Dicho preccpto se
ingeribe en lo que menciona el Talmud de que todos los
precepios fueron meticulosamente cstablecidos con el
propdsito de fundir y forjar mediante estos “gjercicios de
disciplina" la voluntad del judic para el servicio de su
Creador y en relacidn a su prdjima.

Pregunta el Talmud ; Acaso existe diferencia alguna para cl
Creador del universo en qué  sitio de la cabeza se lleva a
cabo la matanza ;Qué rclevancia tiene si la cabeza serd
removida empezando por la nuca o por la garganta? Replica
el Talmud: "Es evidente que todas las ordenanzas fueron
meticulosaments establecidas con el itinico propdsilo de
perfeccionar la voluntad y la devocidn del judfo, hacia su



Creador y con relaci6n a su préjimo o su conyuge".
En dos lugares es posible encontrar un intento de explicacién
de motivos en la existencia de este precepio:

Por un lado el E"2RT RAMBAM (rabi Moshé Ben
Maimén, Maimdnides. gran rabino y filésofo de Espafia 5. XT7
1135-1204) explica que la TORA vienc a advertirnos que no
hay que imitar la costumbre de los sacerdotes iddlatras de
ofrendar sacrificios mezclados con carne y leche cocidos.

Por el otro lade el W DRI MINJAT JINUJ menciona
que es un método recurrents entre pricticas iddlatras con el
objeto de que a través de la explicita mezcla venga en
unificarse simbdlicamente a estos dos clementos, distintos
pero del mismo origen, con un clarisimo fin csotérico,

173N NAJMANIDES explica que la carne con leche no

se caracteriza como alimento abominable tal como 1a TORA
3¢ CXpresa con respecto a los demds alimentos TAREF, en
cambio, ¢l extraer leche v cocinarla con la carne de la misma
vaca adn si no fuere de su propia madre, ecs un acto de
crueldad ya que reflcja una falta de piedad vy delicadeza,
cualidades de las cuales el pueblo judic sc distancia
radicalmente.,

Mi més caro deseo es poder explicar este tema con la mixima
claridad posible v asi poder sembrar entre mis hermanos
judios hispanoparlantes la motivacidn por el estudio y prictica
de la Halija y por ende restablecer aquello que ha sido
fortalcza durante nuestra historia: la pregunta - respuesta
inquiriendo nuestra TOKRA gue es interpretar el mundo y su
sentido.

El autor



EN TORNO AL KASHRUT

La palabra hebrea W2 KASHER, apo, licito (para comer, en
este caso) es raiz de KASHRUT (a su ver, sustantivo de
KASHER). Este s el conjunto de leyes dietéticas y reglas para
la preparacidn de los alimentos.

Ademas corresponde dejar bien claro gue este concepto de
KASHER no nace a partir de motivaciones sanitario-profildcticas.

En el libro Levitico de la TORA (Pentatenco) se nombra
explicitamente el KASHRUT como MNP KEDUSHA
{sanlidad), dindole asl un matiz importante de instrumento que
conduce precisamente hacia la KEDUSHA. Y wdavia mds: la
morfologia de la palabra KASHRUT es descomponible en dos
partes: "KE", como y WY "JASHAR", recto, derecho. Como
si dijéramos, una via instrumental para alcanzar un mayor prado
de KEDUSHA. (santidad, v ahora, rectitud).

Por oiro lado, podemos pensar ol KASHRUT como una
solucidn inteligente al ciclo destructive que engendra ese afidn
asimilador - devorador del hombre en socicdad. Una tentativa que
entrafia un imperativo de ordenar estas pulsiones. Bg asf como el
punto de refercncia de donde arrancari el KASHRUT e
encuentra £n el relato en el libro del Génesis del Pentateuco sobre
el MABBUL (el diluvio universal).

Antes de este hecho, el hombre era vegetariano. Posterior al

incidente, €l hombre serd autorizado para sacrificar animales con
el fin de ingerir su came,

En el tratado )10 SANHEDRIN del Talmud BABLI



(Babilénico) se cuenta que ¢ 2138 MABBUL fue una
respuesta a la desintegracidn y corrupcion de Ia generacidn de

M NOAJ (Noé), entre las cuales se contiba mayormernte la
wviolencia en la apropiacién indebida y el desorden en la conducta
sexual, Es decir, un entregarse por completo a las pulsiones
destructivas. La carne permitida para €l consumo humano vendrd
como una forma de dominar la violencia en el hombre, dentro de
conductas no destructivas: y esto, la TORA lo entenderd cuando
el proceso de consumo y fagnamiento se haga bajo ciertas
regulaciones cuyo conjunto conocemaos con el nombre  de
KASHRUT. Asf vemos como ¢l KASHRUT se encuentra en
directa oposicién a la confusidn del MABBUL. Por ejemplo: la
carne a consumir debe ser desangrada en respuesta a la aprensidn
descrita por el 1727 RAMBAN (Najmdnides, gran
comentador de la TORA de origen espafiol) que dice que la
sangre ¢ Ja fuerza vital del animal. Siendo, por lo tanto, su

consume, la asimilacidn de lo animal (una deshumanizacidn} por
gl hombre.

Aparte de la prohibicidn gque recae sobre la smangre, nos
encontramos con que la TORA nos indica dos signos de
reconocimicnto del animal comestible en ¢l caso de mamiferos,
obviamente: pezufias hendidas y doble estdmago (rumiante).

Si nos surgiera la pregunta por la causalidad de estas obligaciones
de KASHRUT, 1a respuesta es mds evidente de lo que se podia
intuir a priori: la TORA quiere antes que todo delimitar

(5™ S LEHABDIL, en hebreo). porgue sabe mejor que
nosotras que ¢l sentido (significado) es consecuencia de la
diferencia, de la distincion. KASHRUT porque ISRAEL es
17p Q3 'AM KADOSH: un pueblo separado distinguido que
construye su camino hacia la KEDUSHA (santidad, distincin).

Ahora bien en el sistema de las Mitzvot (los preceptos), que son



la base de la HALAJA (ctdigo de las leyes judfas), el
KASHRUT es considerado dentro de las llamadas T8
MITZVOT legales. Son normativas, que en este caso la
diferenciacidn conductal del hombre KASHER,

Histdricamente se ha visto que este tipa de MITZVOT son
dificiles de cuidar. E! Talmud nos explica que estas MITZVOT
son las que cuestionan a JSRAEL y las naciones del mundo
preguntan por ellas infatigablemente, tratando de anularlas. Mos

conocemos, ¥ sabemos que si no entendemos Ia razdn para hacer
algo, nos teritamos en busca de una razén para no hacerlo,

No siempre la explicacidn de un fendmeno es racional (aguella
razin que s herencia de la 1dgica deductivo-formal). Si hablamos
de justificacion para una normativa, tal como el KASHRUT,
qué mejor prueba que la existencia del pueblo de Israel, vivo y
pensdndose, de la misma manera que lo estamos haciendo nosotros
ahora.

En sintesiz, es en el sentido de la continuidad donde la
funcionalidad de las MITZVOT lepales se ubica. La TORA es
principio de vida en la evidencia que somos una identddad dnica ¥
separada, pero la unicidad y la separacidn son conductas dindmicas
(no meras  herencias pasivas de ribetes  folcldricos). Y
precisamente, el KASHRUT es una de las mds importantes en
el limite de la humanizacién que es nuestro pacto con 1’5,

o
Kolel Avrejim
de Chile



L coctaa Judla

Capitulo |

EL ORIGEN DE LA PROHIBICION

Estd textualmente escrito en la TORA:

MR 3512 1 Sran xb

NO COCERAS UN CABRITO EN LA LECHE

DE SU MADRE

-EXODH 23:1%: A4 DEUTEROROIMIY 14:11:-

En términos generales, encontramas en la TORA dos
grandes paradigmas de MITZVOT:

A - Las 1@ nnsn MITZVOT 'ASE que son
aguéllas  "positivas”, "activas", por ejemplo la
colocacion de la 91T MEZUZA sobre los marcos
de las puertas.

B - Las MYEN RD MMSHN MITZVOT LO
TA’ASE que son aquellas "negativas” en términos
adverbiales. Por ejemplo no efectuar nminguna de las
39 labores prohibidas en SHABBAT.

En consecuencia, ¢l tema que nos ocupa se inscribe
en el paradigma de las PEUD X5 nnxn
MITZVOT LO TA’ASE: absienerse de cocinar y

consumir en cualquier estado carne con leche.

La mencién explicita en la TORA (ver supraj sc
complementa con la llamada 11D SPaw 10
TORA SHEBE’AL PE o tradicién oral que viene
en incluir 1a carne de todos los animales denominados
0" TEHORIM (es decir animales permitidos en
su ingesta) si la misma fuere preparada junto con
leche de algin animal igualmente 118 TAHOR.

Para entender los préximos capitulos, es esencial
aclarar el concepto talmudico de 12 N7 =1° IAD
SOLEDET BO que desarrollaremos ¢n el siguiente
capitulo.



Capitulo 2
EL CONCEPTO DE '3 PT5910 9" IAD

SOLEDET BO (gradiacion de cator que hace apartar la
mana)

12 N90 Y JAD SOLEDET BO (ISB) se define
como el grado de temperatora que alcanza una
coccidn on estado sélido o liquido, ¥ que provoca a
una persona relirar su mano a su contacto inmediato,

El grado de 13 N0 9° IAD SOLEDET BO
indica que una coccidn gue entra en contacto con otra
puede transmitir su sabor particular, y a la vez puede
absorber el sabor de la otra.

Segiin  algunos POSKIM, 12 D191 1" IAD
SOLEDET BO sc pucde localizar en los 45 c.
aproximadamente.: Ademads se usa el criterio de que
en tanto y en cuanto una persona promedio se
abstenga de ingerir una cocecién a causa de su
lemperatura, estamos frente a 13 07910 7' IAD
SOLEDET B0, siendo el limite definitoria la
posibilidad de ingestion de ésta.s



EJEMPLO ~
Sf UINA PERSONA RETIRA SUMANOQ AL CONTACTO CON
EL CALOR DE INMEDIATO ELLO INDICA TEMPERATIRA
DE COCCION Y SE CATEGORIZA COMO 12 17910 71
IAD SOLEDET BO

ENTANTO UINA PERSONA PROMEDI SE ABSTENGA DE
INGERIR  [INA COCCION A CALISA  DE RIS
TEMPERATURA, TAMBIEN SE CLASIFICA COMG 97
13 N1M92 74D SOLEDET BO Y DESDE EL. MOMENTO
OUE PUEDA SER INGERIDA CESA DE CONSIDERARSE
COME TAL.



Capitulo 3
CATEGORIAS DE PROHIBICION

El PASUK (versiculo) citado 25113 13 Swan &S
N NO COCERAS UN CABRITO EN LA
LECHE DE SU MADRE se encuentra en tres
oportunidades en la TORA. Ello nos indica tres
diferentes categorfas de prohibicién. Estas son: Ef

EJEMPLO ~
ESTA PROHIBIDO.

LA COCCION

EL CONSUMO
EL BENEFICIO

ES DECIR: CADA
I/NA DE ESTAS
TRES CATEGORTAS
EN S MISMAS 50N gy 1
PROHIBIDAS POREA |-

TORA POR SEPARADO ;‘\




Veamos cada una de ellas.
I, = EL CONSUMO —~

Estd prohibido ingerir carne que fue cocida con
leche, adn en el caso que esta mezcla fue hecha por
un no judio para consume de un judio. Incluso, no
estd permitido que un enfermo que se encuentra fuera
de peligro vital ingiera medicamentos que contengan
mezcla de derivados de cdrneos vy ldcteos: adn si
tuvieran ingredientes amargos que convertiria el
medicamento en cuestién en no comestible y por eso
entran en el criterio denominado, 0125 DRY 1M
NOTEN TA’AM LIFGAM s (ver capiwle dos
segunda paric).

2. ~ LA COCCION ~

El PASUK literalmente escribe D230 RS “NO
COCERAS", de donde se entiende que se encuentra
prohibida toda coccién, cualquiera fucra su finalidad.
Incluse st el objetivo fuera evidentemente no
consumir carng con leche sino inutilizar la coccion,
ya que el acto de coccidn en si transgrede una

prohibicidn IS (LAV) de la TORA.

EFEMPLO ~

EL MERO ACTO DE COCCION ESTA PROHIBIDC
SIN RELACION ALGUNA CON St/ UTILIDAD FINAL

AUN 81 LA  COCCION FUE PROCESADA
ERRONEAMENTE SIN CONSCIENCIA DE €O CINAR,
POR EJEMPLO, SI UN NINO LA EFECTUARE EN SI.
JUEGO, ESTA MEZCIA ESTARA IGUALMENTE
PROHIBIDA POR LA TORA




En consecuencia;

A - Be encuentra prohibido verter leche que se
encuentre a una temperatura de 13 N0 1 IAD
SOLEDET B aproximadamente 45 grados c. o0 mds,
sobre un trozo de carnce, aungue fuera con la
intencidon de deshacerse de dichos elementos, debido
a que ¢l acto de verter leche hirviendo desde un
LR 92 QUELI RISHON (primer recipiente ver
Jéxico) ¢s un claro caso de PNER™ *93 MY IRUY
QUELI RISHON, lo cual dada la temperatura de 777
12 NP0 IAD SOLEDET BO, cocinarfa la carne en
su espesor superficial.

B - Hay que evitar la acumulacién residual de carne
y licteos en el lavabo, yva que el solo acto de abrir el
agua hirviendo de la canilla devendria en coccién.
Asimismo, si el lavabo esta obstruido con grasa de
carne y licteo (por ejemplo queso), estd prohibido
verter apua caliente gue s& encuentre a  una
temperatura de 45 grados ¢, 0 mds, con la intencién
de derretirlos ya gue seria un acto evidentz de
coccidn.

Esto serfa determinante ¢n los casos de PBT SAFEK



fdudas), o frente a la necesidad de coccidn con el
objetivo de cfectuar experimentos quimicos y/o
medicinales.s

Se encuentran prohibidos los experimentos quimicos
y/o medicinales que mezclen derivados cdrneos con
derivados  licteos, ¥y que hayan sido procesados
mediante la coceidn: inclusive, oblener un beneficio
de dicha {como por ejemplo venderla en farmacias,
an para no judios).

En el caso que se tenga que hacer un experimento
para investigar si una mezcla contiene derivados
cdrneos vy ldcteos, por medio de la coccidn, se deberd
consultar a una autoridad rabinica para aclarar de qué
manera podrd ser realizado y asfl no llegar a
(ransgredir esta prohibicién MRS (LAV) de la TORA.

EL BENEFICIO ~

Algunas especificacionss:

A - Estd prohibido realizar experimentos quimicos
y/o medicinales con derivados cdrneos y ldcteos, si es
que el experimento se hace mediante el fuego o la

electricidad {que derivan en coccidn),

B - Estd prohibido vender medicina que conienga



ingredientes con derivados cdrneos vy ldcteos cocidos
juntos aungue la coccién haya sido hecha por un no
judio (este seria un caso de prohibicidn por obtencion
de beneficio),

C - Incluso regalar a un no judio, aunque éste fuera
un desconocido.

Frente a la presencia de una mezcla, se procederd a
destruirla por medio de las siguientes formas:

-Enterrarla.
-Incinerarla.
-Arrojarla al mar, a un rio o al excusado,

En sintesis:

Se encuentra prohibido: .

A - obtener lucro, ganancia o beneficio de mezcla de
carne con leche, procesada por medio de la coccidn.

B - Alimentar con una mezcla tal a un animal propio,
ajeno o abandonado,

C - Arrgjarla a la basura cuando ésta foera
susceptible de ser usada para la elaboracion de algin
producto (por ejemplo fertilizantes).»

EIEMPLO ~

AUN S SE VERTIERA LECHE HIRVIENDO SOBRE UN
TROZO DE CARNE, SE TRANSGREDE ESTA
PROHIBICION DE LA TORA




EJEMPLO ~

ESTA  PROHIBID(O REALIZAR EXPERIMENTOS
QUIMICOS O MEDICINALES CON LA CARNE Y LA
LECHE, & ES QUE EL EXPERIMENTO ES
EFECTUADO MEDIANTE EL FUEGO QLA
ELECTRICIDAD)

ESTA PROHIBIDO VENDER MEDICAMENTOS QUE
CONTENGAN INGREMMENTES DE CARNE ¥ LECHE
COCIDGS JUNTOS, AN CUANDO EL ACTO DE
COCCION HHUBIESE SIDO REALIZADO MEDIANTE
[N NO DO,




EIEMPLO -

5I CARNE Y LECHE HAN SIDO COCIDOS JUNTOS
ESTA PROHIBIDO ALIMENTAR CON TAL MEZCLA
ANIMALES AUN CUANDO ESTOS NO PERTENEZCAN
A QUIEN LES DA EL ALIMENTO

EL BENEFICIO DE UUNA MEZCLA DE CARNE CON
LECHE ESTA PROHIBIDO POR LA TORA AUN
CUANDO QUIEN LA HAYA EFECTUADO NO ESTE
CONSCIENTE DEL BENEFICIO QUE SE OBTIENE DE
ESTA MEZCILA




En relacién con los actos de freir, asar v hornear,
existen divergencias entre los Q'PRID POSKIM si
estos estdn incluidos en la prohibicién WY (el LAYV)
explicita de la TORA o es una extensién de los
JATFAMIM,

Por esta razdn, si se presenta el caso que carne y
leche fueron fritos, asados, u horneados juntos,
AU BEDIABAD o sea, de facto, v si hubiera
de por medio una gran pérdida econdmica, -en tanto
no hubo COCCION en sentido estricto- estard
permitido obtener beneficio de la mezcla, mas estard
absolutamente prohibido su consumo.8

EJEMPLO —~

FREIR:

CON ACEITE 11, |}y

ASAR: . - =

MEDIANTE i

EL FUEGO T

DIRECTO AAYT Ty

HORNEAR '

MEDIANTE

EL FUEGO..

INDIRECTO

PERO EN i

LA AUSENCIA ;i <

DEL AGUA —_——
Joooo E=o

[E=a

| J(_\
; Py

TRATANDOSE DE UNA GRAN CANTIDAD, ESTARA
PERMITIDO T22°72 "BEDI'ABAD" Y PREVIA
CONSULTA A AUTORIDAD RABINICA, OBTENER
BENEFICIOS DE LA CARNE Y LECHE FRITOS,
ASADOS U HORNEADOS JUNTOS



Capiulo 4
EL CONCEPTO DE GUEZERA Y LA
AUTORIDAD DE LOS JAJAMIM

Un principio medular es que la TORA le otorgd a
JAJAMIM la autoridad necesaria para establecer
"decretos" que consistieran en hacer mds dificil la
posibilidad de transgresién de un RS LAV de la
TORA. Estos "decretos” tienen la denominacidn
halajica de MAT) GUEZEROT o 11277 Q"M0ON
ISURIM DERABANAN (literalmente, "prohibiciones
de nuestros sabios" -JAJAMIM-) siendo lo miés
importante la siguiente regla; los decretos rabinicos
de JAJAMIM tienen la misma fuerza legal que
cualquier Y% LAV de 1a TORA (excepto en el caso
de PRD SAFEK es decir dudas, Ver capitulo 19).

Ocurre que JAJAMIM incluyeron la prohibicién
extensiva a la carne de aves y de animales silvestres
DYWL TEHORIM (ver 1éxico), ya que a estos
también se los denomina "carne”. No se incluye la
carne de pescado.



e

Entre los SEFARADIM es costumbre no cocinar ni
consumir ldcteos con pescado por un principio de
1420 SAKANA (nocivo para la salud). ya que:
RTIOND RN RDIS0 SAKANTA JAMIRA
MEISURA (literalmente, el peligro cs mds grave que
la  prohibicién religiosa). No obstante, los
SEFARADIM que acostumbran a comer mantequilla
{manteca) con pescado, se les permite continuar con
Su costumbre, no asf otros productos ldcteos.

En cambio los ASHKENAZIM acostumbran a
comer todo tipo de ldcteos con pescado.s

EJIEMPLO ~

PESCADO CON LECHE NO DEBERAN SER INGERIDOS
JUNTOS POR SAKANA M120

A AQUELLOS QUE ACOSTUMBRAN COMER
MANTEQUILLA CON PESCADO SE LES PERMITE
CONTINUAR CON SU COSTUMBRE




Ademds JAJAMIM prohibieron el consumo de la
carne con pescado, también por un principio de
1120 SAKANA tanto para SEFARADIM como para
ASHKENAZIM, No obstante, se permite freir o
cocinar, pescado cn recipiente "N¥3 BESARI
aunque sea W' 12 BEN IOMO (ver léxico),
siempre que s¢ cncuentre totalmente limpio.

Importante es insistir que JAJAMIM prohibieron el
consumo de carne con leche aunque no hayan sido
cocinados juntos, si ¢s que hubo transferencia de
"sabores" por medio:

1 - 15 sal (si por ejemplo carne salada estuvo en
contacto con licten),

2 - #1223 Remojo prolongado (si por ejemplo un
trozo de carne con un licteo permanecieron en agua
fria durante 24 horas consecutivas).

3 - 5i sencillamente estuvieron en contacto,

4 - 8i algin lquido que despidiera la carne entré en
contacto con ldcteo.

Ahora bien, las 13277 M) GUEZEROT
DERABANAN son aplicables sélo al consumo, pero
no asi al beneficio ni a la coccidn.

Por lo tanto, T3Y"2 BEIDNABAD, cstard
permitido obtener beneficio de un ave o animal
silvestre mezclado errdncamente con licteos. (como
por ejemplo ser vendido a un no judio).o



EFEMPLOS ~

1.51 CARNE

SALADA ESTUVO e(i
EN CONTACTO

CON LACTEQ

251 UN

TROZO DE
CARNE CON
LACTED
PERMANECIO
EN AGUA FRI4
DURANTE

24 HORAS
CONSECUTIVAS

3.5 L4 CARNE

ESTUVO EN

CONTACTO L
e

CON EL QUESO

4.51 ALGUN
LIQUIDO
DESPEDIDO

POR LA CARNE q%‘;@_
ESTUVIERA R BEENT

EN CONTACTO
[T
CON EL QUESO  O—t—wde



LA PREVENCION

ta eoving fadiz

Capitulo 5
SEPARACION ENTRE CARNE Y LACTEOS
SOBRE LA MESA

En principio estd prohibido servir carne y licteos
sobre la misma mesa para ser comidas en el
momento, pucs podria haber confusidn y mezcla al
tomar del uno v del otro. No obstante, sobre la mesa
dec la cocina donde la funcidn ¢s preparar los
alimentos, se permite colocar carne y Licteos juntos,
con la precaucidn de que no lleguen a salpicarse,

Dos personas desconocidas entre si, es decir donde
no hay "confianza™ mutua, tienen permiso de comer
en la misma mesa carne y licteos, puesto gue lo mds
probable es que no tomen uno del otro,

Das personas conocidas entre sf, esta vez aungue no
hubiera confianza entre ambos, sélo estard permitido
comer sobre la misma mesa carne y lcteos, cuidando
los siguientes resguardos:

A - Mantener una distancia que impida el contacto
entre ambos, o



B - Colocar un objeto-fndice no habitual que dificulte
la posibilidad de confusién (por ejemplo un florero),
o:

C - Poner los platos sobre distintos manteles que
nuevamente signe la diferencia.n

También es posible comer en una misma mesa con un
no judio que esté comiendo alimentos TAREF (ver
1€xico): incluso si fueron amigos, ya que partimos del
principio que el judio toma mayor precaucién de 1o
A TAREF que del 3913 923 =108 ISUR
BASAR VEJALAR (la prohibicién de no mezclar
carne con leche) que nos ocupa en este libro. Eso sf,
el cuidado es obligante en ¢l sentido que no llegucn
a saltar migajas de lo 5| TAREF en la comida 553
KASHER del judio.

Ahora bien, partiendo de las situaciones arriba
mencionadas de permiso en el comer conjuntamente,
@s siempre restrictivo:

-No comer del mismo pan.

-Mo beber del mismo vaso,

-No utilizar el mismo salero si estd descubierto, ni el
mismo cuchillo.

B Janr e

Valorativamenle importante es no dejar pan F7I2
TAREF sobre la mesa a la hora de comer, ya quel
estd masoréticamente escrito gue dz_a pan vw11rﬁ e
hombre, y por lo tanto ello nos indica q?c lea muy
dificil apartar la atencién del pan, en gencral.az

EJEMPLO ~

i (CTEOS SOBRE LA
ESTA PROHIBIDO SERVIR LACTEQ
MISMA MESA DONDE SE ESTA COMIENDO

ALIMENTOS DE CARNE




EJEMPLD) -~

SOBRE LA MESA DE LA COCINA NO HAY TEMOR
ALGUNO QUE SEAN COMIDOS SiMULTANEAMENTE,
POR ENDE ESTA PERMITIDO COLOCARLOS
JUNTOS, PERQ EN DIFERENTES RECIPIENTES !

[tecne]
L - f

(@’ rﬁ‘ - = _@E’




EJEMPLO ~

1A DISTANCIA IMPIDE EL CONTACTO ENTRE
AMBOS ¥ AUIN ST UNO DE ELLOS EXTIENDERA SUS
MANOS NO HAY TEMOR QUE LLEGUEN A
CONFUNDIRSE Y TOME DE LOS ALIMENTOS DE LA
CILASE OPUESTA

ST COMEN SOBRE DIFERENTES MANTELES QUE LES
RECUERDA NO CONFUNDIRSE O ST COLOCAN UN
FLORERO O UNA CARTERA




Transcurrida la espera y frentc a la posible presencia
de particulas de carne residuales en la dentadura,
recomendable es la previa limpieza.s

La obligacion de la espera de seis horas recae tanto
para adultos como para pifos. Pero De existir una
extrema necesidad se podrd comer Licteos despucs de
cinco horas y treinta minutos desde 1a dltima ingesta
wmwem BESARI Todavia mds, si esta carne fuc de
ave, ya que la prohibicién en relacidn a las aves es
13207 DERABANAN (ver 1éxico).

El cdlculo horario se hace desde la conclusion de 1a
comida conteniendo carng o derivado CArNeo. s

Si opcurriese que una persona olvidése que comid
carne, y sintiera deseo de comer un ldcteo y ya
pronuncié la =m==7 BERAJA respectiva, podrd
probar un poco de lo licteo, para asi no enunciar una
=25 1373 BERAJA LEBATALA (bendecir
indtilmemte) incluso ¢n una "3 TN SEU'DA
BESARI, no siendo impedide por 131 DA
MAR-IT A’AIN (ver 1éxico).1s

Aqin en el caso de haber masticado la carne para un
bebé sin haberla tragado, deberd esperarse las seis
horas respectivas.ie






EIEMPLO ~

§f MASTICO LA CARNE PARA SOLO TWTUR&RIADE
NO TRAGARLA -POR EIEMPLO, A gﬁEJBEM
ALIMENTAR A UN BEBE- TAMBIEN

ESPERAR SEIS HORAS

LAS EXCEPCIONES

A todo csto existen algunas excepciones:

-Frente a medicamentos que contienen ingredientes de
procedencia "2 BESARY (por ejemplo vitaminas
fabricadas a base de higado "2 KASHER), no sc
demanda una espera de seis horas para poder
consumir [dcleos.as

Dentro de los 30 dias subsiguientes a un parto, o una
embarazada o un enfermo que se encontrasen débiles,
aunque no peligrasen sus vidas, y necesitan comer
ldcteos, les serd permitido su consumo luego de
carne, bajo las siguientes condiciones:

| - Esperar una hora,
2 - Enjuagar la cavidad bucal.

3 - Comer ftras la ingesta de carne algo FT11IE
PARVE (ver léxico) que no sea susceptible de
adherirse al paladar ni a los dientes, (como la harina,
los ddltiles o vegetales).

4 - Lavarse laz manos,

5 - Pronunciar la 71T 292 BERAJA



AJARONA (ver léxico) respectiva al alimento "2
BESARI, antes de consumir ningin l4cteo. s

Nifios hasta los 12 afios de edad, T19TIN35
LEJATJILA deben esperar 6 horas. Pero si se
gncontraran necesitados (por ejemplo si deben dormir
y acostumbran algo ldcteo antes de hacerlo) lo podrin
hacer aiin cuando no transcurrieron & horas.

Quicnes acostumbran a la espera de una hora en estos
casos, encuentran apoyo  halajico (se deja, en
principio, a criterio de los padres). Pero, por ningin
molivo, se les permite comer golosinas o chocolate
"25n JALABI, elementos no vitales para la salud.
De todos modos, es recomendable asumir la
costumbre de la necesaria espera de 6 horas. s

EIEMPLO ~

UN ENFERMO Y UNA MUJER DEBILES QUE
COMIERON CARNE A LAS 1:00 P.M. PODRAN
COMER LACTEQS A LAS 2:00 P.M.




LA INGESTION DE CARNE DESPUES DE
LA LECHE

Si se comid queso de cualquier tipo o mantequilla, y
procediendo a;

-Enjuagar la cavidad bucal.

-Lavarse las manos.

-Comer algiin alimento 71778 PARVE que no se
adhiera al paladar ni a la dentadura (ver supra). Por
lo cual gquedan excluidos la harina, los ddtiles, y los
vegetales. Se podrd comer carne inmediatamente.

Y segin el "I @K 12 BEN ISH JAI (Autoridad
rabinica en Bagdad afio 1834 hasta 1909) por cada
mes de maduracién se deberd esperar tras ¢l consumo
del queso una hora.

En el caso especifico de las aves no es necesario
lavar las manos aunque si los olros procedimientos
arriba mencionados.

Y si se bebid leche en un vaso o laza, sélo bastard
con el enmjuague de la cavidad bucal para poder
consumir carne.zo

Pese a todo es recomendable en la totalidad de los
casos, lavarse Ias manos,

Si comié ldcteos con ¢l tenedor no es necesario
lavarse sus manos para comer carng, siendo que no
estuvieron ¢n contacto con los licteos pero de todos
modos es bueno hacerlo.

Los ASHKENAZIM acostumbran a lo que algunos
QP00 POSKIM sostienen que luego de consumir
queso "duro”, es decir de larga maduracion (mds de
seis meses desde su elaboracidn), deberd esperarse
igualmente seis horas anies de consumir carne. z



LUEGO DEL CONSUMOQ DE LOS LACTEOS LIMPIARA
SUS DIENTES Y SUS MANOS ¥ PODRA COMER LOS
ALIMENTOS DE CARNE




Capitulo 7
COCCIONES CON CARNE

Una cocci6n hecha con carne es toda “M2'3 BESARI.
Por lo tanto, aunque no comiera la carne contenida
en ella, las seis horas de espera exigidas son
obligantes por igual.s:

Una coccidn de vegetales en un recipiente 2 123
WY BESARI BEN IOMO que no contuviera carne,
serd permilida acompafiarla con ldcteos.

Empero, los ASHKENAZIM se abstienen de comer
dicha coccién directamente con ldcteos; no obstante
se los podrd consumir (los licteos) inmediatamente
después.

Si s¢ consumid una coccién de vegetales con ldcteos,
¥ se quisiera comer carne posteriormente, bastard con
lavarse las manos.

Aun si bebe solamente la sopa liquida cocinada con
carne se considera igual como la carne, vy se deberd
esperar & horas para que le sea permitido comer
ldcteos. 2



EIEMPLO ~

LOS FIDEOS COCINADOS CON CARNE ABSORBEN
SU7 SABOR ¥ SU7 DIN ES IGUAL COMO LA CARNE

MISMA
EJEMPLO -

COMIO FIDEOS
COCINADOS
CON CARNE
A LAS 3.00
PM.

NO DEBERA | :
COMER ' =RE
LACTEOS ./
ANTES DE{ N S\ Yy
145 9:00 | jf‘ D =
P.M. ' z:f_)j/ —

. S

Capitulo 8
CONCEPTOS ALAJICOS RELACIONADOS
CON LA DENTADURA

La dentadura postiza no necesita 1907 HAG’ALA
entre el consumo de carne y leche. Ya que un
alimento que se aloje en la boca es imposible que se
encuentre a lemperatura de 12 [=T20 T 4D
SOLEDET BO. Ademis, la composicién material
de una dentadura postiza es insfpida: es decir no
absorbe ni retiene "sabor" . 24

Recordamos que cualquier particula residual de carne
en la dentadura después de transcurridas seis horas,
exige ser desalojada, enjuagada la boca ¥, entonces se
poded consumir licteos de inmediato.

Frente a la posible presencia de carics, v pudiendo
haber particulas de carne en ellas, se procederd una
limpieza dental antes del consumo de licteos. No
obstante, si no hubiere sospecha de presencia de
carnc no se exige una limpieza previa al consumo de
ldcteos. 2




Capitulo 9 3
CONCEPTOS GENERALES DE PRECAUCION

A - Sobre la mesa:

En general, pan que quedé de una |2 AT
SEUDA BESARf, no deberd ser usado con licteos,
pues el pan tiene la propiedad de absorber grasa en
su interior. Si se quisiera utilizarlo de todas maneras,
se procederd a rebanar la zona del pedazo de pan que
pudo tener contacto con carne, por medio de un
cuchille 1178 PARVE o "2 BESARI que haya
sido previamente clavado diez veces en tierra dura,
en distintos lugares YPIPa ME Y1 (NEITZA
BAKARKA ver léxico), o sencillamente con la mano.

Insistimos que si un cuchillo *723 BESARI reband
un troze de pan, éste no podrd ser consumido con
licteos. Si el cuchillo pasé por el procedimiento de
Ypapa nNCM) NEITZA BAKARKA, el trozo
rebanado podrd ser perfecltamente bien consumido
con lécteos, M2MN2S LEJATJILA.x¢

La prohibicién es taxativa respecio a pan il
TAREF durante cualquier M0 SE’UDA. 2

Es costumbre recomendable tener servicio R [

BESARI, 251 JALABI y 7MN2 PARVE,
Generalmente se perfora el "abm JALABE
inspirados en el 2108 PASUK del libro de 17"° F"‘IDE,
T PNE ONWY SHEMUEL 17/18 *S*Sm R
%171 "VEET JARITZE HAJALAB", Con esto se
quiere indicar la importancia capital de distinguir
entre servicios por medio de signos inconfundibles. za

Asimismo, debemos tener un mantel "2 BESART
y otro *29n JALABI. Si se dispusiera sélo de uno

se lo usara distintamente en los dos Iadﬂs,
sacudiéndolo bien cada vez que se lo use, o que scs;
lavado entre cada empleo. e ,



EIEMFPLO ~

E
SI PAN ESTUVO EN CONTACTO CON LA CARNE, §.
PROCEDERA A CORTAR UNA REBANADA DE LA
ZONA DEL PEDAZO DE PAN Y PODRA SER
CONSUMIDO CON LACTEOS

ETEMPLO ~

CLAVARA EL CUCHILLO 10 VECES EN TIERRA
DURA CADA VEZ EN OTRO SITIO




B - En la cocina:

Recordamos que el estado de @133 KABUSH
(sumergido, o ¢n escabeche) por mds de 24 horas
consecutivas, cocina (ver capitulo 6 segunda parte).
Por lo mismo, adn deniro del refrigerador, es del
todo aconsejable cubrir los alimentos para evitar
incémodos y fortuitos derrames.

En las cocinas (léase los quemadores U hornallas)
sobre las cuales se instala un "techo” o chimenea
extraclora del vapor, y que éstas llegasen a estar a
una temperatura de 13 NP0 7 JAD SOLEDET
B0, se cubrirdn los recipientes para evilar que exista
"contacto” entre vapores de cocciones diferentes

("3 BESARS con "27M JALABI). Por lo mismo
es sugerible no cocinar ldcteos simultdneamette con
cdrnecs o 1B PARVE, debido a la facilidad con
que desborda la leche, podrian caer dentro de una
coccién *W2 BESARI. Si ocurriera, en la mayor
parte de los casos la halaja indica la prohibicion de
todo el contenido de la coccién "M@ BESARI.
Como exisien excepciones, 82 impone la consulia
junto a una autoridad Rabinica. Pero, en general,

agquellos sontao

A - Si el inci :urri
Liigl ; incidente ocurrid en vispera de N3

E]E-d Eil‘ hubiera una gran pérdida econdmica de por
g : gj lvif]:f huéspedes D"i'I"IITH (ORJIM).

¥ 1-:_:.;; ieistt.:m"d':éw produjo s:;brve: la parte exterior
B hal:r:*.l;a ® “.‘.1 BESARI, siendo la medida
o ega el cuerpo de la coccién en su
D - Si el recipiente estaba cubierto. s

Revisemos un ejemplo: Cayé leche (hablamos e
gcnrerlal de gotas) sobre la pared externa d ;
recipiente *7@2 BESARI estando éste cubiirtuun
:injemoslque ¢l vapor ascendente anula el "sabor" dé
as gotas de leche y si nos encontramos con un cas
que haya 60 veces el volumen del cuerpo de l:

coccién en relacidn a las
s otas, .
pcrm“lda para ser Shriida. E aqUé”E. ¢stard

Vol insisti
mc; ;emns- a ansistir que el dinmir sobre los
menes  comprometidos como acerca de |as



EJEMPLG ~
; PRECAUCION !

i LA LECHE ES DERRAMADA SOBRE LA CARNE EN
El ESTANTE INFERIOR !




EJEMPLO ~

EL VAPOR DESPEDIDG POR LA CARNE

SE

IMPREGNA EN EL TECHO DE LA HORNALIA Y
LUEGQ, AL COCINAR ALIMENTOS ::I?I'I JALARI
ASCIENDEN Al RECIPIENTE: ESTE VAPOR

PUEDE PROHIBIR TODO SU CONTENIDO
| =

} "
- B
G -~

\ hl;rf:h-“l 4'1{'
EARaR 1N

-

EJEMPLO ~ EL CASO:

LAS GOTAS DE LECHE CAYERON SOBRE LA

PARTE EXTERIOR DEL RECIPIENTE

3

BESARI Y SI CAYERON ARRIBA DE LA MEDIDA
LIMITE HASTA DONDE LLEGA EL CUERPO DE
1A COCCION EN SU INTERIOR, CASI SIEMPRE
ESTAS GOTAS PROHIBEN TODO SU CONTENIDO!
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i ATENCION |
i LUGAR
PROHIBIDO !

LAS GOTAS DE
LECHE LLEGAN /#—
A LA PARTE
SUPERIOR DEL
CONTENIDO DEL
RECIPIENTE

\

¥ I:EHEJ

i CUIDADG !

i NO VERTER !
LA CARNE

POR ESTE .’ _;i




CONTACTO ENTRE CARNE Y LACTEOS EN
FRIO

En principio, se encuentra prohibido poner juntos
carne ¥ leche aunque estén en frio y entran en
contacto. 12272 BEDIABAD, se procederd a
enjuagar los dos productos v podrin ser comidos.s:

ESEMPLO ~ EL CASCH

CARNE ¥  QUESO FRIOS QUE ENTRARON EN
CONTACTO.

SE PR(?CEDER,A{ A ENJUAGAR LOS DOS PRODUCTOS Y
PODRAN COMERSE,




Un trozo de carne ya cocida y que se encuentra frio
estd prohibido colocarlo en un recipiente “35m
JALABI frio, aunque esté bien limpio, 73173
BEDIABAD, se procederd a enjuagar el trozo de
carne y podri ser consumido. sz

EJEMPLO ~ EL CASO:

CARNE YA COCINADA AUN SI YA ESTA FRi4 NO
DEBERA 8ER COLOCADA EN RECIPIENTES *251 JALARF

BEDIABAD 5E PROCEDERA A ENJUAGARLA ¥ PODRA
SER CONSUMIDA




Capitulo 11
ESPECIFICACIONES SOBRE EL CONCEPTO
DE Do 1mi =2 ore 1M1 NOTEN TA’AM
BAR NOTEN TA’AM (sabor calificado de

segundo nivel)

M2 MNaS LEJATJILA, esid permitido preparar
alimentos M1N2 PARVE en un recipiente "T&2
BESARI con ¢l propésito de consumirlos luego con
ldcteos,

Si tenemos un recipiente AT 2 @2 BESARI
BEN IOMO que fue bien lavado, y que, por ende, no
conlleva residuo alguno, se podrd preparar en €l algo
T2 PARVE para luego ser consumido con
ldcteos. Ya que lo 7B PARVE es considerado, tal
como el agua (ver capftulo 12 segunda parte),
como NTUMMT oY 10 T2 DRe 10 NOTEN
TA’AM BAR NOTEN TA’AM DEHETERA (este
dltimo de permiso literalmente).

Obviamente, si el mismo recipiente estd mal lavado,
por lo tanto conlleva elementos residuales, lo 71173
PARVE no podrd ser consumido en absoluto con
licicos.

—— wanne e

Los ASHKENAZIM son mis estrictos, prohibiendo
cocinar iT117E PARVE en recipiente 127" 32 "2
BESARI BEN IOMO para luego ser consumido con
lacicos, o viceversa,

No obstante 3212 BEDIABAD podrin ser
consumidos en conjunto. Va de suyo que
A2MN2S LEJATJILA, un recipients 1982 "3
111" 12 BESARI SHE’ENO BEN JOMO no se podré
usar para cocinar en €l algo TNTD PARVE para
luego ser consumido con ldcteos, o viceversa,

Sin embargo, si lo MMTE PARVE fue cocinado en
este Wltimo recipiente con ingredientes considerados
halajicamente picantes (ver supra) o en liquidos
fuertes, imposibilitarfa el consumo de lo [119B
PARVE con ldcteos, debido a las razones explicadas
en su momento en relacidn a los ingredientes picantes

y los Iiquidos fuertes (ver capitulo 12 segunda
partc). s



EFEMPLO ~

PRIMERO:COCINAN CARNE EN UN RECIPIENTE
"3 BESAR(

SEGUNDO:
ENJUAGAN EL
RECIPIENTE
EN AGUA
Y JABON

TERCERO:
HIERVEN
AGUA EN
DICHO
RECIPIENTE

EL DIN:

CUARTO:
PREPARAN
CON ESE &
AGUA UN

CAFE CON
LECHE

=5'RaD o 10N 02 ove NN
NOTEN TA'AM BAR NOTEN TA’AM LEJATILA
(sabor de segundo nivel que aiin permitido}



En principio se permite freir algo 11170 PARVE
{(como papas o huevos) en una sartén RI71° 12 w3
BESARI BAT IOMA, ¥ consumirle Tuego con
lictzos. Claro estd, s6lo cuando la sartén esté bien
limpia y no conlleve elemento residual alguno.

ETEMPLEY ~

PRIMERC. FRIEN CARNE EN UNA SARTEN
DE CARNE "7Za

Py e~

SEGUNDO: e

SE LAVA

LA SARTEN
EN AGUA ¥ [‘@fﬁ,l
JABON L

g oA
. L
TERCERO: L"“*»:5]" N A
ERIEN i ?b/ﬁ?v =
HUEVOS EN S f},-" il
DICHA SARTEN r%fé(
b V0
CUARTO: 3
PERMITIDO 1 ) =X
CONSUMIR W s 00
EL HUEVD i T =S A e
CONLicTegy "o ———— =)
M:;,;r —
p=

12 N2t oo 01 N3 oes 1)
NOTEN TA’AM BAR NOTEN TA'AM LEJATJILA
(sabor de segundo nivel que min permitido)



Capitulo 12
LAVADO DE UTENSILIOS

La mdquina lavalozas:
(En Inglés: dishwasher)

Hay quicnes prohiben lavar utensilios de carne y
leche simultineamente. Es aconsejable limpiar bien
los restos de comida y grasa de los utensilios. No
obstante, los que permiten lavar conjuntamente,
incluso sin limpiar previamente bicn los restos, tienen
en qué basarse haldjicamente.

Sin embargo, Mo neS LEJATHLA, se debe lavar
por separado y evitar la simultaneidad, incluso, es
aconsejable esperar 24 horas entre cada uso para que
asf pueda aplicarse la categoria de DID% DY 1NN
NOTEN TA'AM LIFGAM s

Segiin alpunos O°P212 POSKIM, es necesario lener
una canasta para utensilios "MW BESARI y otra
para "29M JALABI, Ya en el proceso, encender el
artefacto estando vacio para que el agua hirviendo,
con ¢l jabon, limpien todo residuo previo de carne
y/o ldcteo. Queda claro que esto no es aplicable con

un lavalozas que fue empleado con 778 TAREF, por
gjemplo: en un hotel.

En todo caso, si los utensilios fueron lavados
conjuntamente, es imprescindible consultar una
autoridad Rabinica y describir el funcionamiento y

material de factura y uso, pues el 3*7 DIN varfa
segiin los siguicntes factores:

A - 5i el jabén es mezclado en el artefacto al inicio

de su funcionamiento o transcurrido un lapso de
lempd.

B - Cudl es la temperatura mdxima del agua.
(recordar que el medio acuoso hirviendo provoca
transferencia de sabores). Ademds, sabemos que la
MOUMT HAG'ALA se realiza a la temperatura de
ebullicion {es decir a 100 ¢.). Aunque el lavado sea
realizado con agwa hirviendo, no podria ser
considerado como una MU HAG'ALA. 1



EJEMPLO ~

PRIMERO: SE PROCEDERA A UBICAR LOS
UTENSILIOS DE CARNE

CEGUNDO: EL AGIA HIRVIENDO Y JABON
ENJUAGA LOS UTENSILIOS

TERCERQ: SE QUITA LOS UTENSILIOS DE CARNE' Y
SE INTRODUCE LOS DE LECHE




EL FREGADERO LAVARO

Si no se dispusiera de dos lavahos {uno &3
BESARI y otro "251 JALABI), se puede proceder
de la siguiente manera para cuidar el YIS
KASHRUT:

Lavar los utensilios, o "3 BESARI o *a5r
JALABI primero (no importando el orden de
precedencia) con agua hirviendo a lo menos a la
temperatura de 13 R0 =5 JAD SOLEDET BO 45
€. con jabdn.

Lavar los utensilios del otro estado, dependiendo con
cudl se haya comenzado.

Hacer todo esto, incluso si hay elementos residuales,
ya que los sabores se descomponen {categoria de
0189 DY 1M NOTEN TA’AM LIFGAM ver
léxico) al mezelarse con el jabén.

Si se llego a lavar sélo con agua a temperatura de
12 029 7° IAD SOLEDET BO sin Jjahdn,
simultdneamente recipicntes *'2 BESARS ¥
"25m JALABI, es deber consultar a una autoridad . s

ETEMPLO ~
A LAS 1:00 ENJUAGAN LOS UTENSILIOS DE CARNE
A LAS 600 ENJUAGAN LOS UTENSILIOS DE LECHE

Al ENJUAGAR UTENSILIOS DE CARNE Y Liégi
SIMULTANEAMENTE ~ SIN JARON EL

SABOR DE UNO AL
HIRVIENDO IMPREGNA EL
OTRO Y LOS PROHIBE POR LO CUAL SE DEBERA

CONSULTAR CON UN RABINO




Capitulo 13
EL HORNO CORRIENTE

Estéd prohibido hornear pan junto con carne, ya que
¢l pan puede llegar a ser consumido con licteos:
excepto si uno de los recipientes a lo menos, estd
cubierto o se trata de un horno con capacidad para
por lo menos 19.KG. de pan, y por dltimo, la puerta
permancce abierta, con todo lo cual se evita la
absorcién de sabor "W BESAR/, (dicho horno no
¢§ tan habitual en hogares de familia).s7

También estd prohibido hornear carne junto con
pescado por iT120 SAKANA (riesgo para la salud ver
Iéxico): excepto bajo las condiciones expuestas en el
acdpile anterior.s

EJEMPLO —

ESTA PROHIBIDO HORNEAR PAN CON CARNE TAL VEZ
SEA CONSUMIDO CON LACTEOS

i’

I|
| &
r Fl
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i J.-fiﬁ%a'gf:

t.._
EFEMPLO ~

ESTA PROHIBIDO HORNEAR PESCADC JUNTO CON
CARNE POR M120 SAKANA




FETREL N S

LA MASA LACTEA

La prohibicién recae ademds sobre pan a5
JALABY (ejemplo: pan ldcteo), pues puede llegar a
ser consumido con carne. 8i ya fue horneado, no
podrd ser consumido, incluso silo. Tampoco se lo
podrd vender a un no judio, excepto si fue rebanado,
pues de ¢sla manera presuponemos que no hay
posibilidad que nuecvamente sea revendido a un judio.

Casos de excepcidn:
I - Si s¢ horned una pequeiia cantidad para una
AMPT SE'UDA especifica.

2 - 5i se horned pan con mucha miel, ya que no es
habitual comer carne con pan excesivamente dulce
(va de suyo que esta excepcién no corre en aquellos
lugares donde se acostumbra a hacerlo).

3 - Si el pan estdi manufacturado de una forma
especial y que dicha forma sea comiin para pan
251 JALABL

Por ejemplo:
Empanadas, Pizza, Blinches. s



ESTA PROHIBIDO HORNEAR PAN MEZCLADO CON
LACTEOQS, TAL VEZ SEA CONSUMIDO CON CARNE.

NOQ OBSTANTE:

SI EL PAN FUE MEZCLADO CON MIEL EN EXCESQ
ESTA PERMITIDO HORNEARLO CON LACTEOS, YA
QUE NO ES HABITUAL COMER CARNE CON PAN




UN MISMO HORNO PARA CARNE Y LECHE

Si se dispone de un sdlo horno, después de cocinar
carne o ldcteos, se esperard 24 horas. Luego sc lo
encenderd a su mdxima (emperalura durante treinta
minutos, sin nada en su inlerior (procedimiento
llamado 992 112°9 LIBBUN EKAL ver léxico):
proceso por el cual se le adscribe al horno la
categoria de MNNNE PARVE, De esta forma se lo
puddrd  usar con elementos del estado  opuesto,
utilizando distintos recipientes, eso si.

Si el elemento preparado en primera  instancia
contenia Hquido, es exigible que ¢l recipiente en que
s¢ lo ubica esté cubierto. De no ser asi, el
procedimiento de ‘7P 'i'l:'l.""? LIBRUN KAFL no sirve,
tenicndo que procederse a un TN ‘[‘1:1"? LIBBUN
JAMUR {ver 1éxico).

En el caso de haber horneado carne dentro del horno
¥ luego nold que habia una bandeja o recipiente "35r
J’A.Lz’lﬂf dentro del mismo, la carne estard permitida
pero la bandeja requiere 5;‘1 11:“5 LIBBUN KAL,
{ver l&xico) consullar 2 un rabino.so



EJEMPLO ~

EL MARTES HORNEARON SOFPA DE CARNE
ESTANDO EL RECIPIENTE CURIERTO !

SE ESPERA 24 HORAS, SE ENCIENDE EL HORNO A
SU MAXIMA TEMPERATURA DURANTE UNOS
TREINTA MINUTQS, ¥ SE PODRA HORNEAR
LACTEOS EN EL MISMO HORNO.
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i ATENCION |

ST LA SOPA NO ESTABA CUBIERTA ESTE
PROCEDIMIENTO: N TENDRA VALOR ! ¥ EL
HORNO PRECISA S1m 1129 LIBBUN JAMUR PARA
St/ EMPLEG CON LACTEOS.

!




Capitulo 14
EL HORNO DE LAS MICROONDAS

El 1°7 DI¥ aplicable a este artefacto varia segin
los QP82 POSKIM, De acucrdo al Rab OVADIA
TOSEF su 1°7 DIN es como siguc:

Pese a que en principio este horno no "absorbe" el
sabor de los alimentos, ya que no funciona por medio
del calor, el fendmene es que, no obstante los
alimentos cocinados en su interior subliman vapor,
Este sabor se acumularfa entre sus paredes. Por lo
tanto, $1 se quiere usarlo para los dos estados (712
BESARI y *25m JALABD, es obligacién cubrir los
alimentos lo mas herméticamente posible mediante un
cartdn o plistico.

Scgdn otras auloridades rabinicas, entre un uso vy el
olro, es necesario introducir un recipiente con agua
¥ jabon, hacer hervir esta lavasa para que por medio
de esto, el sabor posiblemente acumulado sobre las
paredes reciba la categoria de o185 o 103
NOTEN TA’AM LIGFAM (ver 1éxico). s



Algunos rabinos sugieren no introducir este artefacto
al hogar, ya que segiln varias opiniones médicas, la
radiacidn que produce este artefacto es nociva para la
salud y NTIONWR RI'DA RDIDD SAKANTA
JAMIRA MEISURA (mis grave es el riesgo que una
prohibicidn, ver 1éxico).sz

EFEMPLO -~

PRIMERA ETAPA:
SE CUBRE
LOS ALIMENTOS

SEGUNDA ETAPA:
SE INTRODUCE
EL POLLO

TERCER ETAPA:
SE QLITA

EL POLLOD
CUARTA ETAPA:
SE INTRODUCE
LA PIEZA

(INTA ETAPA:
SE PODRA
UTHIZAR

EL HORNO
CON CARNE
NUEVAMENTE




Capitulo 15
LA VAJILLA DE VIDRIO PHYREX

Esta vajilla que, en general, es irrompible v resistente
a allas temperaturas, no absorbe ni despide sabor,
tanto en frio como en calor (incluso a la temperatura
de 12 N9 9 IAD SOLEDET BO).

Por lo tanto estd permitido usarla sobre el fuego para
carne y para licteos, con la condicién que sea
perfectamente enjuagada con jabdn entre cada uso en
particular, no requiriendo 2037 HAG'ALA,

Los ASHEKENAZIM permiten este uso indistinlo solo
en frio. No ohstante, hay interpretaciones sobre el
RAMA que dicen que la prohibicion recae sélo en
oD PESAJ y no en ¢l resto del afio.ss



EFEMPLO ~

LA VAJILLA DE VIDRIO O PHYREX QUE FUE
EMPLEADA CON LACTEQS HIRVIENDO DEBERA SER
BIEN FREGADA CON AGUA Y JABON Y LUEGO
PODRA SER EMPLEADA CON ALIMENTOS DE
CARNE [} 11




Capilulo 16 i
LA VAJILLA DE CERAMICA

La TORA indica explicitamente que la cerdmica
absorbe el sabor de los alimentos y lo retiene para
siempre. lo cual anula el recurso de la ntekipta
HAG’ALA.

Cualquier confusion producida en un recipiente de
cerdimica en la temperalura de 12 nT50 50 IAD
SOLEDET BO lo podria hacer irrecuperable, por lo
cual se aconseja su destruccion. (consultar el caso a
una autoridad rabinica).

Por consiguiente si le ofrecen un alimento caliente
permitido, como ser: té, calé en dichos recipientes en
lugares donde no culdan el MW KASHRUT
(restaurantes, hoteles) deberd insistir que le sea
servido en vasos de vidrio {0 descartables). Segin lo
anteriormente dicho estos utensilios no requieren
M9UIT HAG'ALA y_ por lo general, son enjuagados
entre cada emplco.



Capfitulo 17.
LA VAJILLA PLASTICA

El 7% DIN en relacidn a esta vajilla s similar al de
la de vidrio, ya que es imposible usarla al fuego (es
decir, no puede ser nunca un primer recipients sobre
el fuego 11N 9D QUELI RISHON), por lo tanto,
la posible absorcién de sabores s¢ data solo a través
del verter TWNT 9D 1 (RUY QUELI
RISHON o "1 "52 QUELI SHENI): con 1o cual, su
recuperacian serd igualmente por medio del verter
agua hirviendo. Y si generalmente su empleo es con
el WX Y20 QUELT RISHON (primer recipiente)
sobre el fuego como por ejemplo el cuchardn
plistico, su ™W23n HEJSHER (recuperacién) cs
mediante la 719037 HAG’ALA en el 1187 53
QUELI RISHON sobre el fuego. s

ETEMPLO ~

LOS  UTENSILIOS DE  PLASTICO DEBERAN SER
REINTEGRADOS A SU ESTADO ORIGINAL DE Iy limlogn]
KASHRUT MEDIANTE LA 11OV HAG'ALA

ol

~B] -



Capitulo 18
LA VAJILLA DE PORCELANA

El 1" DIN de la porcelana es igual al "7 DIN en
relacién a la cerdmica (ver supra). Por lo mismo,
cualquier confusién o su uso con productos F|7D
TAREF en la temperatura de 12 D210 7" IAD
SOLEDET B la hacc irrecuperable.

Pero existen excepciones especificas:

1 - 8 s¢ trata de una vajilla muy valiosa.

2 - 8i se trata de una herencia u obscquio muy
querido.

3 - 8i representard su destruccién una irrecuperable
pérdida econdmica.

Se podrd proceder de la siguiente manera para
restablecer su uso WA KASHER.

1 - Esperar 24 horas.
2 - Realizar 19221 HAG’ALA tres veces.
3 - Sumergirla en agua fria.



Esto, obviamente, a partir del juicio especifico de una
autoridad Rabinica.

En general los ASHKENAZIM admiten las antes
descriptas excepciones, pero en distintas condiciones
¥ con un lapso de tiempo de espera mds prolongado
(12 meses), as

EJEMPLO ~ EL CASO:

VAIILLA DE
PORCELANA
MUY VALIOSA
TAREF

ESPERARA 24
HORAS SIN QUE
SEA UTILIZADA

SUMERGE LOS
UTENSILIOS EN
AGUA HIRVIENDO
TRES VECES -
CONSECUTIVAS _p=: !
A SU TERMING
SUMERGE A
VAIILIA EN ,
AGUA FRIA A




Capiulo 19
EL CRITERIO DE LA HALAJA

El principio general de X21P9 11377 £B0 SAFEK
DERABANAN LEKULA (literalmente, duda sobre
ley decretada por JAJAMIM atenia) es que frentc a
un acto, evente o alimento sobre ¢l cual recae una
prohibicion de los JAJAMIM, estando seguros que
ninguna prohibicidn de la T ORA recae sobre
aquéllos, es administrable "el beneficio de la duda”,
y lo prohibide devendria en permitido como sioa
priori no hubiera habido prohibicidn alguna.

$i la duda se presentara en el dmbito de una
prohibicion explicita de la TORA, ¢l principio es de
RTINS NDVUTINTT PBC SAFEK DEORAITA
LEJUMRA (literalmente, duda sobre reglamentada
por la TORA agrava). Es decir: ningiin beneficio de
duda es aplicable, en circunstancia y momento
alguno.



EN RELACION A LOS CASOS EXCEPCIONALES

Cuando hablamos en nuestro texto de huéspedes o
invitados 11N (ORJIM), nos estamos refiriendo
muy especificamente a los 0D "j"h‘?ﬂ
TALMIDE JAJAMIM (eruditos de la TORA), o
QP X TZADIKIM o O°2% DWwyn "Sus
BAALE MA’ASIM TOBIM {piadosos, o
benefactores),

De mds no estd insistir que cuando surgié una duda
respecto a un alimento en proceso de preparacion y
que se permitirfa en la variable de recepcién de
huéspedes, obviamente no se permite gue bajo ésia
condicidn se invile para asi salvar la situacién.

Importante és sefialar que mendigos que piden (1273
ZEDAKA no se incluyen en el criterio general de
huéspedes.

Ahora bien, un viajero o en caso de apremio, como
por gjemplo:

1 - Un enfermo fuera de peligro.

2 - Una parturienta 0 una mujer embarazada.



Estos casos entran en ¢l criterio Haldjico de
Excepcion. y una obligancia de cllos serd atenuante,
{siempre y cuando un rabino decida).

EL ORIGEN DE LA HALAJA

El TIMP0 Talmud en su  parte significativa
principal es una composicidn de 11277 Halajd
(legislacidn). El estudio de éste implica el comentario
interpretativo de continuidad Haldjica que no se
detiene hasta nuestros dfas. El contexto temporal
(tecnologia, ciencia, cambios en la cotidaneidad, etc.)
obliga a que se reevalie con el PO PSAK dado en
su momento, de acuerdo a la especifica circunstancia.
Por ello, 1a autoridad Rabfnica es llamada a conocer
profundamente la gl eby Halajd para asf saber
dictaminar, siempre dentro de la letra de 1a TORA. y
conocer lo que es denominado en el Tmnbn
Talmud: XRORS RNS1R MRS LEDAMOT MILTA
LEMILTA, literalmente comparar el caso presente
con el caso sabido en términos jurisprudentes.



LOS POSKIM

Es un estudio concluyente de 11250 Halajd sobre un
caso particular es denominado POB PSAK (veridicto).
Aquéllos que estudian la 772 Halaj4 para objetivar
un P08 PSAK son llamados D°POYD POSKIM.
Entre los QYERT RISHONIM encontramos
grandes Q*PRIE POSKIM como el famoso &9
RASHI, los DIBOWNT "9V¥3 BA’ALE
HATOSAFOT, el 5™ RIF, ¢l ¥"R™ ROSH, el
B"213% RAMBAM, el 2379 MORDEJI, el 1"
RAN, ¥ muchos mds.

Los exilios, las persecuciones, la desmemoria
provocaron que pran cantidad de decisiones se
perdieran, situacion que llevo al gran pTI2 POSEK
RABENU IOSEF KARQ, hace cuatrocientos afios,
reordenar esa herencia en un cédigo: el 1 15
SHULJAN ’ARUJ: precedido por el )21 N"2 BET
10SEF, comentario sobre el 09128 Y 27I% ARBA A
TURIM del rabi Taacov Ben Asher ¥"N7 (ROSH).

Para este trabajo sc basé principalmente en el ya
mencionado @"R% ROSH, el 5|"" 1 RIF, ycl D"209
RAMBAM. El procedimiento medular usado por el, fue
el llamado MBTY 027 "IN AJARE RABIM



LEHATOT (literalmente, detrds de la mayorfa nos
inclinamos). Es decir, que cuando la mayorfa de los
tres antecedentes coincidfan, era este ¢l PRE PSAK
o veridicto por el cual se inclinaba.

EL CONCEPTO DE 12177 7097 HEFSED
MERUBE O MUCHA PERDIDA
ECONOMICA

JAJAMIM sefialaron reglas segin las cuales debemos
decidir cada 112357 Halajd.

Ya sefalamos una central: MBAD 0"2T NN
ARE RABIM LEHATOT. Extensivamente, cada
MR KEHILA debe sepuir su autoridad Rabinica,
siendo ademds el 1M MIN'ITAG (costumbre) un

factor de mayorias.

Una de estas reglas decisorias es la de 7731902 020
HEFSED MERUBE mucha pérdida econdmica.
dependients siempre del criterio de una autoridad
Rabinica, que por algo la llamamos autoridad. Los
SEFARADIM han recibido la autoridad del Fj01* N*3

A UL IR HUSD

BET IOSEF. Y los ASHKENAZIM, ademds del RAMA.

Existe ademds un principio general en la TORA; éste és
el de PNTZ° S DB SU 0N AMIPT ATORA
JASA AL MAMONAM SHEL ISRAEL, (literalmente,
la TORA tuve contemplacion sobre los biemes de
ISRAEL). Por csto los JAJAMIM le otorgaron al Rabino
de cada generacién la autoridad de atenuar y/o tomar en
cuenta los QY2098 POSKIM que permilirian en tales

clrcunsl_anc;ias. Con su aprobacidn le serd permitido
consumir los alimentos en cuesticn.



